° Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem Fundacja Compassio (ul. Waska 93,
Wyszkoéw) — tel. 536771109;

o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku
(Jana Pawta Il 50, 07-221 Branszczyk) - tel. 29 642 92 28;

. Gminny  punkt konsultacyjny  (budynek OSP w
Branszczyku);

o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dilugosiodle
(ul. Adama Mickiewicza 15, 07-210 Diugosiodto) - tel. 29 741
21 58, www.gops.dlugosiodlo.pl;

. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin
(ul. Mickiewicza 15, 07-210 Dtugosiodto) - tel. 29 642 36 89,
29642 36 73;

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzasniku
(ul. Jesionowa 3, 07-205 Rzgs$nik) - tel. 29 592 92 73,
http://rzasnik.naszops.pl;

. Gminny punkt konsultacyjny — (ul. Jesionowa 3, 07-205
Rza$nik) - tel. 734 48 08 32;

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somiance
(Somianka-Parcele 25B, 07-203 Somianka) - tel. 29 741 88
79, www.somianka.pl;

° Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabrodziu

(Wt St. Reymonta 45) - tel. 29 757 12 62,
http://www.zabrodzie.pl/p,89,gminny-osrodek-pomocy-
spoleczneyj;

e  PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA DOM DLA
DZIECI NR 1 w WYSZKOWIE oraz PLACOWKA
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA DOM DLA DZIECI NR 2
w WYSZKOWIE ul. Dworcowa 3A, 07-200 Wyszkoéw (Adres
do korespondencji: ul. Swietojariska 89A, 07-200 Wyszkéw,
tel.: 29 757 13 80, tel. interwencyjny: 504523206);

. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom (Wyszkéw, ul. Gen.
Wiadystawa Sikorskiego 40) - tel. 29 74 296 65;

. Stowarzyszenie ,,Promenada" (Wyszkéw, ul. 3 Maja 16) -
tel. 29 74 240 97 wew. 208;

. Fundacja ,,Idzik" (Wyszkéw, ul. Biatostocka 12) - tel. 29 742
41 16, https://www.facebook.com/Fundacjaldzik/;

. Stowarzyszenie MONAR - Os$rodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji Uzaleznien w Wyszkowie, 07-200 Wyszkow,
ul. Komunalna 10A, tel./fax 29 742 97 97; 29 742 48 43,
www.monarwyszkow.pl.

PCPR w Wyszkowie
ul. Swietojariska 82B | 07-202 Wyszkéw |
tel. 29 742 85 22

Stowarzyszenie Pomocy Kobietom i Matkom ,,Eurydyka”, Swigtojariska
82B, 07-202 Wyszkow, tel. 531 685 822 - czynny godzinach: poniedziatek,
wtorek - godz. 16:00 - 18:00, $roda, czwartek, pigtek - godz. 9:00 - 13:00,
www.stowarzyszenie-pomocy-kobietom.org.pl.

6. OSRODKI WSPARCIA O ZASIEGU WOJEWODZKIM.

Zespot Osrodkow Wsparcia w Miawie (ul. Stowackiego 18) - tel. 23 654

52 29, www.zowmlawa.home.pl;

Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie (ul. Ks Jerzego Popietuszki 24) -
tel. 22 753 45 56, www.zow.piastow.org.pl;

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
prowadzony przez Fundacje Centrum Praw Kobiet (ul. Wilcza 60, lok.19,
00-679 Warszawa) - tel. (22) 622 25 17, www.cpk.org.pl.

7. POMOC O ZASIEGU OGOLNOPOLSKIM.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia" (Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa) — infolinia 800 120 002,
www.niebieskalinia.info.

8. EWIDENCJA INSTYTUCJI, KTORE REALIZUJA
OFERTY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W
RODZINIE DZIALAJACYCH NA TERENIE POWIATU
WYSZKOWSKIEGO.

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie - ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1, tel.: 29 743 76 24;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Wyszkowie - Urzad Miejski, Aleja R6z 2, pokdj 124, tel. 29 743 77 12,
607 239 331, poniedziatek-piatek 8.00 — 16.00;

Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki (Wyszkow, ul.
Sowinskiego 80 - budynek Biblioteki Miejskiej) - tel. 607 239 331;
Gminny punkt konsultacyjny — (ul. Jesionowa 3, 07-205 Rzasnik) - tel.
734 48 08 32;

Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin - 07 — 210
Dtugosiodto, ul. Mickiewicza 15, czynny: |, I, IV piagtek miesigca w
godzinach 8.00 - 13.00;

Gminny punkt konsultacyjny (budynek OSP w Branszczyku);

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 07-203
Somianka, tel. 29 74 187 96 w. 48;

Stowarzyszenie MONAR - Os$rodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Wyszkowie, 07-200 Wyszkdéw, ul. Komunalna 10A, tel./fax
29 742 97 97; 29 742 48 43, www.monarwyszkow.pl.

Informator dia osoh
dotknietych
przemoca w rodzinie

Spis tresci:

CO TO JEST PRZEMOC W RODZINIE?
RODZAJE PRZEMOCY.

KTO DOZNAJE PRZEMOCY?

CO WARTO WIEDZIEC?

INSTYTUCJE ORAZ ORGANIZACJE
UDZIELAJACE POMOCY W OBSZARZE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE NA TERENIE POWIATU
WYSZKOWSKIEGO O ZASIEGU
GMINNYM | POWIATOWYM.

OSRODKI WSPARCIA O ZASIEGU
WOJEWODZKIM.

POMOC O ZASIEGU OGOLNOPOLSKIM.
EWIDENCJA INSTYTUCJI, KTORE
REALIZUJA OFERTY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
DZIALAJACYCH NA TERENIE POWIATU
WYSZKOWSKIEGO.

Jesli chcesz skorzystac¢ z porad prawnych,
psychologicznych, wzoréw pism proceso-
wych oraz szczegélowych informacji na
temat praw oséb dotknietych przemoca
w rodzinie zapraszamy do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
lub na strone internetowa PCPR:

www.pcpr-wyszkow.pl - ,,Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
aktualizacja — lipiec 2022 r.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z pézn. zm.) naktada na administracje rzgdowg
i samorzady terytorialne obowigzek realizacji zadan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1. COTO JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajgce sie¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste cztonka rodziny, definiowanego jako osoba najblizsza,
a takze innej osoby wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujacej,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos$c¢, nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym
takze seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oso6b
dotknietych przemoca.

2. RODZAJE PRZEMOCY.

. fizyczna — naruszenie nietykalnosci fizycznej,
. psychiczna — naruszenie godnosci osobistej,
° seksualna — naruszenie intymnosci,
° ekonomiczna — naruszenie wtasnosci,
. zaniedbanie — naruszenie obowigzku opieki ze strony osob
bliskich.
3. KTO DOZNAJE PRZEMOCY?
Najczesciej przemocy doznajg osoby stabsze. Sg nimi dzieci, kobiety,
ludzie starsi, osoby niepetnosprawne. Problem ten dotyczy réwniez
mezczyzn.
4. CO WARTO WIEDZIEC?
. Ludzie doznajg przemocy niezaleznie od statusu spotecznego,
wyksztatcenia i zamoznosci.
. Za przemoc zawsze odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca,
niezaleznie od tego, co zrobita ofiara.
. W Polsce zachowania przemocowe sg przestepstwem.
. Aby sprawca poniost kare niezbedne sg konkretne dowody
potwierdzajgce zachowania osoby stosujgcej przemoc:

o zeznania $wiadkow,

o  dokumentacja medyczna (zaswiadczenie lekarskie,
ktore jest bezptatne i obdukcja),
o policyjne notatki stuzbowe spisane przez
interweniujacych policjantow,
o nagrania na nos$nikach elektronicznych,
o $lady przemocy,
o dokumentacja procedury ,Niebieskiej Karty”.
Masz prawo do zgdania wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty”
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Gminne zespoly interdyscyplinarne dziatajg w ramach grup
roboczych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych
przypadkach, dla ktérych uruchomiono procedure ,Niebieskiej
Karty”. Dziatajg przy osrodkach pomocy spoteczne;.
Osoba pokrzywdzona w procesie karnym moze skorzystaé
z prawa ustanowienia siebie oskarzycielem positkowym (osoba
doznajgca przemocy ma wtedy dostep do dokumentdéw sprawy
i doktadng wiedze o jej przebiegu). Aby sta¢ sie oskarzycielem
positkowym osoba pokrzywdzona musi ztozy¢ oswiadczenie do
sgdu, iz bedzie dziatata w takim wiasnie charakterze. Takie
oswiadczenie musi zosta¢ ztozone albo w prokuraturze, albo na
pierwszej rozprawie sadowej (przed odczytaniem aktu
oskarzenia), czyli na samym poczatku rozprawy.
Przemoc $cigana jest:
o z oskarzenia publicznego — z urzedu (nie wymaga
zgody osoby pokrzywdzonej),
o z oskarzenia publicznego — na wniosek (wymaga
zgody osoby pokrzywdzonej),
o z oskarzenia prywatnego — wszczecie postepowania
sgdowego jest uzaleznione od wniesienia optat
sgdowych (mozliwe jest zwolnienie z optat, nalezy

ztozy¢ odpowiedni wniosek).

INFORMATOR DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

5. INSTYTUCJE ORAZ ORGANIZACJE UDZIE-
LAJACE POMOCY W OBSZARZE PRZECIW-
DZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE NA
TERENIE POWIATU WYSZKOWSKIEGO
O ZASIEGU GMINNYM | POWIATOWYM.

. Sad Rejonowy w Wyszkowie (ul. Kosciuszki 50) - tel. 29
742 38 01, www.wyszkow.sr.gov.pl;

. Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie (ul. 11 Listopada 2)
- tel. 29 742 46 16;

. Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie
(ul. Kosciuszki 13) - tel. 997, 47 704 62 00,
www.mazowiecka.policja.gov.pliwwy/;

. Posterunek Policji w Dlugosiodle - tel. 47 704 63 10;

° Posterunek Policji w Somiance - tel. 47 704 63 20;

. Posterunek Policji w Zabrodziu — tel. 47 704 63 00

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
(ul. Swietojanska 82B) - tel. 29 742 85 22, www.pcpr-
wyszkow.pl;

. Osrodek Interwencji Kryzysowej (ul. Komunalna 10A) -
tel. 29 742 48 43, www.monarwyszkow.pl;

. SPZZ0OZ (ul. Komisji Edukacji Narodowej 1) - tel. 29 743
76 00 (centrala), www.szpitalwyszkow.pl;

. Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1) - tel. 29 742 57 02;

° Poradnia Leczenia Uzaleznien - tel. 29 743 76 24;

. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie
(ul. Kosciuszki 52) - tel. 29 742 50 07, www.pppwyszkow.pl;

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie (ul. 3 Maja
16) - tel. 29 742 40 97, 29 742 49 02, 29 742 96 16,
WWW.0pS.wyszkow.pl;

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (Wyszkéw, ul. Aleja Roz 2) - tel. 29 743 77
12;

. Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki
(Wyszkdéw, ul. Sowinskiego 80 - budynek Biblioteki
Miejskiej) - tel. 607 239 331,
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